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 :ىىLevers ىىالــروافـــعى-1

ػي سؾارة سن ضضقب صؾب ؼؿحرك حول غؼطةة ااتؿةة ميةؿي  ةور كارمؽةار مة ار       

سؾقفا ضومان ػؿا كظؼةوة وكقؼاوعةة وميةؿي كقيةاصة تة   ةور كارمؽةار وكقؼاوعةة تة رك           

 كظؼوة.كقؼاوعة وكقياصة ت   ور كارمؽار وكظؼوة ت رك  

 ػؿا:وزقػؿ  تكظروكصع  مؼومو

 

 ممؽـة.عؼاوعة طؾيرة وكظتي مػوق عؼدكر كلجفد كقؾ ول تأضل ضوة  كظؿغؾب سؾى-١

في رؼادة كقياصة كظتي يمؽن أن مؿحرطفا كقؼاوعة عن خةلل تة ل دفةد أطة       مياسد-٢

 كقؼاوعة.عن ضقؿة ػ ه 

أعا سـدعا ا ؼؽون ػـاك حرطة صإن كظعزم كظـامج سن كلجفد كقؾة ول ؼعةادل كظعةزم كظـةامج     

 .  في حاظة موكرن إن كظركصعةؼؼال  سن كقؼاوعة وػـا
 

ىماهوظىوتطروفىالروافــع:ى-2
كدةةؿمدم كسغيةةان عـةة  كارل ضةةوكه كظ كمقةةة وكظؼةةوى كباردقةةة ظؾؿغؾةةب سؾةةى           

كظؼةوة  ؽان ؼؾة ل ضةدرك طةؾيرك عةن     كظقوعقةةفص كقؼاوعات وحمل كاذةقا  وعيةؿؾزعات حقامةه    

وعةا إن أخضةعت ككرطةة إلأ كادةس كققؽاغقؽقةة  اوظةة        ضؾقؾةةف سؾى كقؼاوعةة   ظؾؿغؾب

كدؿغلل ضوى كسغيان وكظؼوى كباردقة ظلدؿغلل كاعـةل ظؾؿغؾةب سؾةى عؼاوعةات طةؾيرة      

حؿةى ؼةؿؿؽن عةن قؼقةد عؾةدأ كاضؿاةاد تالجفةد وطة ظن ك ةد  عةن            غيؾقافتؼوى ضؾقؾة 

 ويمؽن معرؼف كظركصعة تاورة ساعة كظؼوةفكدؿمدكم 

ىجدمىودورىحولىنقطظىثابتظىتدمىىمحورىالدورانىأوىمحورىالارتكازى"ى"ىبأنكا 
 ػي:ومؿؽون كظرصعة عن دؾيؾة سؿل قؿوي سؾى الث غؼاط 

 كظدوركن(كارمؽار أو  ) وركارمؽار  غؼطة-1 

 مأاير كظؼوة. غؼطة-2

 .مأاير كقؼاوعة غؼطة-3

 

 زراع القوة                                                 زراع المقاومت              

 

 (             محىر الارتكاز02محىر الارتكاز              شكل )                   

 القوة

 المقاومة



 كقؼاوعةةف أعا كقيةاصة كظوكضعةة تة  ك ةور وغؼطةة مةأاير كقؼاوعةة صقطؾةد سؾقةه  رك           

وكقياصة ت  ك ةور وغؼطةة مةأاير كظؼةوى ميةؿى  رك  كظؼةوة وػةي عولةحة في كظ ةؽل          

 كظؿاظي:

 تصنوفاتىالروافعى-3

ىlevers Externalأولا:ىالروافعىالخارجوظ

ميؿمدم كظروكصع في حقامـةا كظقوعقةة صةاقطؾت يؿةوي سؾةي سةدد طةؾير عةن ػة ه                 

طيارة كظؾـدق وصؿاحةات ردادةات كققةاه    كظروكصع عـفا سؾي دؾقل كقـال صؿاحات كظعؾب و

كظغارؼة وكقؼص وعفؿةا كخؿؾػةت أذةؽا ا صإغفةا مؿػةد في طوغفةا ضضةقب صةؾب وسـةد مةأاير           

كظؼوة سؾقفا صإغفا مؿحرك سؾي غؼطة ااتؿة ميؿي بمحور كارمؽار و ظن تغرض كظؿغؾب سؾةي  

كظـةو  عةن   عؼاوعة وكظتي ضد مؽون في تعة  ككةاات دةرد ورن كظركصعةة وفي عـةل ػة ك       

كظروكصع مؽون حرطة كقؼاوعة كقةركد كظؿغؾةب سؾقفةا  ةددة غيةؾقا في حة  ؼؽةون عةدي         

حرطة كظؼوة كقؾ وظة أط  صمؾع عيؿار عةن ضطعةة كب ةب ا مؿعةدي صقةه حرطةة كقيةؿار        

ومعؿةة  كقضةةارس كقيةةؿمدعة في كظعدؼةةد عةةن كظرؼالةةات طؿضةةارس        سةةدة دةةـؿقؿ كت.

سؾةارة سةن روكصةع وظؽـفةا مة دي وزةايف حرطقةة         دةؽوك  كسكلجوظف وك وطي وكظؿةـس و 

سؽس عا أذرغا إظقه صعاا كلجوظف ميؿمدم تغرض ككاول سؾي عدي حرطي وكدع سؾةي  

حياس كظؼوة كقؾ وظة صطول كظؼايم يمؽن رأس كظعاا أن مـؿؼل خلل ضوس وكدع وظؽـفا 

 ميةةؿمدم تغةةرض كظؿغؾةةب سؾةةي عؼاوعةةة ضؾقؾةةة وػةةي ورن كظعاةةا غػيةةفا وعضةةارس كظعاةةةا          

دؽوك  وساا ك وطي عن كظروكصع كظتي ميؿمدم تغرض طيةب كقيةاصة سؾةي حيةاس     وكس

 كظؼوة.

 
 

 

 (12شكل )

 ككقاة كظعاعة كققزكن كقيؿمدم تااوركن فيوعن أصضل كاعـؾة ظؾروكصع 

 



ى:Anatomical levers ثانوا:ىالروافعىالتذروحوظ

طؿا دؾد وأن أولحـا أن كظركصعة سؾارة سن ضضةقب صةؾب مرمؽةز سؾةي  ةور سـةد       

مأاير كظؼوة سؾقفا وسؾي ػ ك يمؽــا أن غري أن طل سظم عن سظام ك قؽل كظعظؿي مؼرؼؾةا  

ؼعؿل طركصعة ف صاظعظؿةة غػيةفا لـةل كظؼضةقب كظاةؾب ف ولـةل كقػاصةل  ةور كارمؽةار          

ك  طةؾيرة عةن كلجيةم عـةل كلجة   وكارةرك  كظعؾقةا        وكظعضلت كقـؼؾضة لـل كظؼوة وكدز

وكاررك  كظيػؾي يمؽن أن مؼوم تعؿل كظركصعة إ ك كدؿمدعت طوحةدة صةؾؾة صؿةـل سـةد     

رصع كظ رك  تؽاعؾة إظي كلجاغب صإغةه يمـةل ركصعةة عةن كظـةو  كظؾيةقز صؿرطةز ككرطةة في         

كظقةة يمـةل كظؼةوة ف    كظؽؿف يمـل  ةور كارمؽةار ف وكلجفةد كظة ي مؾ ظةه كظعضةؾة كظد       ػالع

 .تقـؿا لـل ورن كظ رك  كقؼاوعة

 

 

 
 

 (12شكل )

ىclassification of levers:ىأنواعىالروافعى-4
 

وبما أن ػـاك غؼاط صأن ػـاك الاة كحؿؿاات ظ مقب ػ ه كظـؼاط صإي غؼطة عـفم 

 كاخيرم .ممؽن كن مؼع ت  كظـؼطؿ  

 -أغوك :الاة  إلأومـؼيم كظروكصع 

 

ى First class lever: النـوعىالأولى-أ
 وكقؼاوعة.وصقه ؼؼع  ور كارمؽار ت  كظؼوة 

 

 محىر الارتكاز

 

 

 (12شكل )

 مقاومه

 قىة



كققزة كققؽاغقؽقة   ك كظـو  ػي ككاول سؾى حاظة كامزكن صقؿا إ ك وضعةت     

وضةد ؼطةول  رك  كقؼاعةة أو ؼؼاةر أو      وكظؼةوةف غؼطة كارمؽةار تة  غؼطةؿ  مةأاير كقؼاوعةة      

 رك  كظؼةوة صةان كققةزة كققؽاغقؽقةة كظةتي يمؽةن        لعةا رةا  كظؼوة سن  ور كارمؽةار صةإ ك   

أعةا إ ك رةال  رك  كقؼاوعةة صـحاةل سؾةى كظيةرسة        تالجفدفككاول سؾقفا ػي كاضؿااد 

كسغيةان  صؿ ةؿل كظـةو  كاول في ديةم     ككرطةيف ككرطقة ودرسة مغةير كااةاه وكقةدى    

كظعضةدؼة وكظعظةام كظةتي معؿةل سؾقفةا ػةي خةير         رؤوسنجد أن سؿل كظعضةؾة  كت كظةـلث   

 (22)عـال سؾى  ظن طؿا ػو عولح في كظ ؽل 

 

 
 

 (12شكل )
 

 levers Externalأمثلظىللروافعىالخارجوظ

 كقؼص كامزكنفكققزكنفأردوحة 

 

ى:Anatomical leversأمثلظىللروافعىالتذروحوظ

حرطة كظرأس أاـا  اـقفا ظؾمؾف وظلأعام ؼعؿ  عـال دقد ظؾركصعة عن كظـو  كاول    

ػقؽة ضضةقب وؼؼةع  ةور ككرطةة      سؾىفي كلجيم كسغياغي وكظرأس ذؽؾفا طروي وظقيت 

وكظؼوة ك داة ظؾحرطةة غااةة سةن كعؿةدكد سضةلت       كا غ فكقيطح كلجؾفي ت   سؾى

 .غػيفاوكقؼاوعة مؿؿـل في ورن كظرأس  كظرضؾةف

 

 

 

 

 (12شكل )



كظعضةدؼة حقةث ؼؼةع     رؤوسكظ رك  سـد صردػا توكدطة سؿل كظعضةؾة  كت كظـلاةة   

وغؼطةة مةأاير     ور كارمؽار سـد عػال كظؽو  وغؼطة مأاير كظؼوة مؼع سـةد كظـؿةو  كقرصؼةي   

 .كقؼاوعة سـد عرطز اؼل كظ رك  في حاظة سدم ودود ضوة خاردقة أخري

 

ى Second class leverالنـوعىالـثانـي:ى-ب
 كقؼاوعة.وصقه غؼطة كقؼاوعة ت   ور كارمؽار وغؼطة 

 

 

 الارتكاز محىر                                                          

 
 

 (12شكل )

ىlevers Externalأمثلظىللروافعىالخارجوظ

 .(22ذؽل ) كظؾـدقطيارة  كظقدفكظؾاسفسرتة 

 

 

 

 

 (12شكل )  
 

وؼؽةةون  رك  كظؼةةوة كارةةول وكققةةزة كققؽاغقؽقةةة مؽةةون ظؿوظقةةد كظؼةةوة كظلرعةةة       

وكظوضو  سؾى كق ةط  وكظةدصع تاق ةط  ركصعةة عةن كظـةو         طؾيرةفظؾؿغؾب سؾى عؼاوعة 

كظـاغي وؼؿؿـل كظـو  كظـةاغي في ديةم كسغيةان كظةتي مؼةع صقفةا غؼطةة كقؼاوعةة تة  غؼطةة           

عن خةلل سؿؾقةة كظةدصع     كظؿوأعقةمأاير كظؼوة وكارمؽار ويمؽن مولقحفا أاـا  سؿل كظعضؾة 

 .تاق ز ظلأسؾى 

 

 

 

 قىة

 مقاومه



  :Anatomical leversأمثلظىللروافعىالتذروحوظ
كق ط  عع رصع كظعؼؾ  سن كارض صقؽون  ور كارمؽةار ػةو غؼطةة     سؾىسـد كظوضو  

ويمـةل   أطؾقسفويمـل كظعؼب غؼطة كظؼوة عؽان كغدشام ومر  سؾى كارضفكماال كاع اط 

 .(33كلجيم ذؽل )عػال كظؼدم غؼطة كقؼاوعة حقث ؼؼع سؾقفا اؼل 

 

 

 

 

 

 (03شكل )

ىالمجالىالرواضي:أمثلظىفيى

 غز ككؾل:كظواب عع 

 تاارض.غؼطة كماال ع ز كظؼدم  كارمؽار: ور -1

 كظؼوة.ػ ه  سؾىكظؿغؾب  كقؼاوعة:-2

 .ضوة سضلت كظػم  وكظياق وكظؾطن كظؼوة:-3

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 (02شكل )

 

 محور الارتكاز

 القىة

 المقاومة



 اسب كظضغز :

 كظقدؼن وأع اط كظؼدع .  ور كارمؽار: .1

 ورن كلجيم تاسلاصة إظي ضوة كلجا تقة كارلقة. كقؼاوعة: .2

 .ضوة سضلت كظ ركس  كظؼوة: .3

 
 

 (20شكل )

 
 
 

 (01شكل )

ىThird class leverالنـوعىالثـالـث:ىى-ج
 كقؼاوعةوصقه مؼع كظؼوة ت   ور كارمؽار وغؼطة 

. 
 محىر الارتكاز                                                                                                          

 (00شكل )

صقؽون  رك  كقؼاوعة ػو كارول صان كققزة كققؽاغقؽا ظؿوظقد كظيرسة سؾى        

عـل سؿل كظعضؾة  كت كظرأد  كظعضدؼة أاـا  كغؼؾالفا سـد حمل اؼل في  كظؼوةفحياس 

كظقد ورصعه إلأ أسؾى ف صػي ػ ه ككاظة غؼطة كغدشام كظعضؾة تاكدتة كظؽع ؼة ظعظم 

حقث مؼع ػ ه كظـؼطة ت  غؼطة كارمؽار ) كقرصد (  كظؽع ة ف لـل غؼطة مأاير كظؼوة

 .(34وكقؼاوعة طؿا ػو عولحة في ذؽل )

 

 

 

  

 (02شكل )

 قىة مقاومه

 محور الارتكاز

 القىة

 المقاومة



 محىر الارتكاز
 المقاومة

 القىة

ىlevers Externalأمثلظىللروافعىالخارجوظى

 .ك زكرة كاتوكس

 Anatomical leversأمثلظىللروافعىالتذروحوظى

 كظعضدؼة.كظ رك  سـد اـقفا توكدطة كظعضؾة  كت كظرأد  كظعضدؼة وكظعضؾة  -

 

 

 

 

 

 

 

 (02شكل )
ىأمثلظىفيىالمجالىالرواضي:

 كظؼدم:ضؾ  عػال )أ( 

طردي ؼيؿمدم في ػ ك كظؿؿرؼن أي أاؼال خػقػة عزودة  سؾىعن ولع كلجؾوس 

ة يمر عن سؾقفا كظيؾن وحرطة ع ز كظؼدم لد كظـؼل مؽون في عدي كظؼؾ  وكظؾيز رتؾؽ

 كاعاعقة.وؼػقد ػ ك كظؿؿرؼن في مـؿقة ضوة سضلت كظياق 

 كقؼعدة.ؼؿؿـل في   وركارمؽار:-1

 الأمامية. مؿؿـل في سضلت كظياق كظؼوة:-2

 .كبػقػةمؿؿـل في كااؼال  كقؼاوعة:-3      

 

 

 

 

 (02شكل )



 كظرضود:عد كظ ركس  عن )س( 

ؼ دي كظؿؿرؼن عن كظرضود تولع كظـؼل في عيؿوي رول كظ ركس  ومؽون كظؼؾضة 

 كظؿؿرؼن.كظـؼل روكل ص ة أدك   سؾىتاميا  كظادر عع كدؿؿركر كظؼؾ  

  ور كارمؽار: ؼؿؿـل في كلجيم وػو في ولع كظرضود.-1

 كظـؼل.كظؼوة: ومؿؿـل في -2

 رؤوسكظعظؿيف  كت كظـلاة  )كظادرؼةومؿؿـل في سضلت كظ ركس   كقؼاوعة:-3

 (.كظعضدؼة

 

 

 
 

 

 (02شكل )
 كظؼػز:اسب طرة كظيؾة سـد أدك ه كظؿاوؼب عن )ج( 

  ور كارمؽار: ؼؿؿـل في أع اط كظؼدع .-1

 ومؿؿـل في سضلت كظردؾ .كظؼوة: -2

 كقؼاوعة: ومؿؿـل في ورن كلجيم.-3

 

 
 

 

 (02شكل )

 المقاومة

 محىر الارتكاز

 القىة

 القىة

 محىر الارتكاز
 المقاومة



 ذد كظعؼؾة 

 عين كظعؼؾة.  ور كارمؽار:-1

 ضوة سضلت كظ ركس . كظؼوة:-2

 ورن كلجيم. كقؼاوعة:-3

 

 

 

 

 

 (02شكل )
ىقانونىالروافع:ى-5

مؿوكرن كظركصعة عن أي غو  سـدعا ؼؽةون غةامج كظؼةوة و رك  كظؼةوة عيةاوؼا ظـةامج كقؼاوعةة        

 كقؼاوعة.و رك  

وػ ك يمؽــا عن حيةاس طؿقةة كظؼةوة كظلرعةة قعادظةة طؿقةة ععروصةة عةن كقؼاوعةة          

سؾي كسؿؾار ععرصة غو  كظركصعة كو حياس كظـؼطة كظتي غضع صقفا  ور كارمؽار حتي معادل 

وظو سر  الث عن كارتع ضةقم صاظؼقؿةة كقؿؾؼةة     كقعطقةفوموكرن كقؼاوعة كقعروصة وكظؼوة 

 كظؿاظي:م كظؼاغون يمؽن حياتفا تادؿمدك

  ركسفا× كقؼاوعة   ركسفا =× كظؼوة 

 

ؼعة  أغةه إ ك طةان  رك  كظؼةوة أضاةر       ككظروكصةع. وػة   وػ ك كظؼاغون ؼيؿي تؼاغون 

ظةزم ضةوة أطة  غيةؾقا ظؾؿغؾةب       كلجيمفعن  رك  كقؼاوعة وػ ك ػو كظغاظب في ععظم روكصع 

 ظؾحرطة.كظوكدع ػ ه كقؼاوعة وظؽن  ظن ؼؽون عؽيؾا ظؾيرسة وكقدي  سؾى

 ظةن سةن ررؼةد مطوؼةل  رك       وؼؿةأمى يؼد كظػايدة كققؽاغقؽقةة ظؾ ةد كظعضةؾي    

ومغقير كااه غؼطة مأاير كظؼوة وعا وفي كظـفاؼة يجةب أن غـةوه سةن طقػقةة كدةؿغلل       كظركصعةف

  ظن.كظلسب ظؾعظام طروكصع حتي إظي 

 

 محىر الارتكاز

 المقاومة

 القىة


